
＜１＞ゴールデンキッズ（小学生）

小学低学年（1-3 年）男子の部 小学低学年（1-3 年）女子の部 

①125cmまで ②125cmまで

③125cm超 ④125cm超

小学高学年（4-6 年）男子の部 小学高学年（4-6 年）女子の部

⑤140cmまで ⑥140cmまで

⑦140cm超 ⑧140cm超

＜２＞ジュニア（中学生）

中学（1-3 年） 男子の部 中学（1-3 年） 女子の部

⑨155cmまで ⑩155cmまで

⑪155cm超 ⑫155cm超

＜３＞ユース（高校生）

高校（1-3 年） 男子の部 高校（1-3 年） 女子の部

⑬165cmまで ⑭160cmまで

⑮165cm超 ⑯160cm超

＜４＞エリート（18-39歳）

 U-30（18-29 歳） 男子の部 U-30（18-29 歳） 女子の部

⑰170cmまで ⑱160cmまで

⑲170cm超 ⑳160cm超

U-40（30-39 歳） 男子の部 U-40（30-39 歳） 女子の部

㉑170cmまで ㉒160cmまで

㉓170cm超 ㉔160cm超

＜５＞シニア（40-69歳）

U-50（40-49 歳）男子の部 U-50（40-49 歳）女子の部 

㉕170cmまで ㉖160cmまで

㉗170cm超 ㉘160cm超

U-60（50-59 歳）男子の部 U-60（50-59 歳）女子の部

㉙170cmまで ㉚160cmまで

㉛170cm超 ㉜160cm超

U-70（60-69 歳）男子の部 U-70（60-69 歳）女子の部

㉝170cmまで ㉞160cmまで

㉟170cm超 ㊱160cm超

＜６＞シルバーエイジ（70歳以上）

シルバーエイジ(70 歳以上)男子の部 シルバーエイジ(70 歳以上)女子の部 

㊲170cmまで ㊳160cmまで

㊴170cm超 ㊵160cm超
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